
 

โครงการธรรมะกับการใช้ชีวิตในยุคเทคโนโลยี 5G สาขาวิชาสารสนเทศศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ 

เมื่อวันพุธที่ 28 ตุลาคม 2563 ที่ผ่านมา แขนงวิชาสารสนเทศศึกษา กลุ่มสาขาวิชาสารสนเทศศาสตร์ 
ภาควิชาสังคมศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ได้จัดโครงการธรรมะ
กับการใช้ชีวิตในยุคเทคโนโลยี 5G ซึ่งได้รับเกียรติจากพระครูปลัดทวีวัฒน์ (ธีรวิทย์ ฉนทวิชโช) ผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัด
ราชาธิวาสวิหาร มาเป็นวิทยากรในการให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ธรรมะเพ่ือน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน โดยมี
กิจกรรมการเปิดวิดีโอที่แนะน าการนั่งสมาธิให้ได้อย่างน้อย 66 วัน เพ่ือเป็นการเพ่ิมสมาธิแก่ตนเอง หรือวิดีโอที่สู้
ชีวิตจนประสบความส าเร็จ แสดงให้เห็นถึงความอดทนและพยายามในการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งอย่างตั้งใจ ซึ่งจัดขึ้นโดย
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 แขนงวิชาสารสนเทศศึกษา ณ ประชุมนิภานภดล คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  
 


